Program Easy Basic (MS 1-30)

Nejde o presné definice figur, pouze o popisy pro referenci a pripomenuti!

0. Face: Tanecnik se otoC¢i na mist¢ o 1/4 doprava (Face Right), doleva
(Face Left), ke sttedu Ctverylky (Face In), od stiedu ctverylky (Face
Out), k Partnerovi (Face Your Partner) apod.

1. Pojmenovani tanec¢niki:
Partner — druhy tane¢nik v paru.

Corner — pro péna prvni ddma po obvodu ctverylky po sméru
hodinovych ruciek, pro ddmu prvni pin po obvodu ctverylky proti
sméru hodinovych rucicek.

Head Couples (Heads) — pary ¢elem nebo zady ke callerovi.
Side Couples (Sides) — pary bokem ke callerovi.

Par ¢. 1 stoji zady ke callerovi, par €. 2 proti sméru hodinovych rucicek
od n¢j atd.

Boys (Men, Gentlemen, Gents) — pinové.
Girls (Ladies) — damy.
Centers — sttedovi tanecnici.
Ends - koncovi taneCnici.
Outsides — vnéjsi tanecnici.
2. Circle Left: Urceni tanecnici se uchopi za ruce a jdou v krouzku doleva,

dokud caller nenapovi dalsi figuru, pfipadné jdou o urCeny usek (1/2,
3/4).

Circle Right: Krouzek doprava.

3. Forward And Back (pfipadné Up To The Middle And Back):
Doptedu a zpét.

4. Dosado: Dva tanecnici ¢elem k sobé se minou pravymi rameny, ukro¢i
doprava a couvaji zpét, pficemZ se minou levymi rameny. Konéi na
puvodnich mistech ¢elem proti sob¢. Pii figufe se nikdo neot4ci.

5. Swing: Tanecnici se uchopi do klasického tane¢niho drZeni a jako celek
se otaceji po sméru hodinovych ruci¢ek. Vnitini noha nakracuje, vné;si
se pfisouva. Figura miize koncit podto¢enim damy, koncovou formaci je
vzdy par.
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13.

14.

Promenade: Tanecnici jdou proti sméru hodinovych rucicek, dokud
caller nefekne dal$i figuru, nebo o urceny tusek (1/2, 3/4), ptipadné na
vychozi pozici pana (Promenade Home). V parech se figura provadi po
obvodu Ctverylky.

Single File Promenade: Tanecnici jdou za sebou v zdstupu. Provadéji-li
figuru pouze néktefi, jdou vnittkem Ctverylky.

Allemande Left: Zitocka s Corner za levou ruku. Tane¢nik skonci zady
ke Corner a ¢elem k Partnerovi.

Right Arm Turn: Zitocka za pravou ruku o 1/2 (neni-li feceno
jinak) a prichod. Tanec¢nici kon¢i zady k sob¢.

Left Arm Turn: Zitocka za levou ruku o 1/2 (neni-li feeno jinak)
a pruchod. Tanecnici kon¢i zady k sobg.

Right And Left Grand: Priplet (fet¢z) na Ctyfi ruce, zacind se vzdy
pravou. Pdnové postupuji proti sméru hodinovych ruci¢ek, damy po
sméru hodinovych rucicek.

Weave The Ring: Jako Right And Left Grand bez pouZiti rukou.

Wrong Way Grand: Jako Right And Left Grand, ale opaCnym smérem.
Zacina se vzdy pravou rukou.

Right-Hand Star: Hvézda za pravou ruku. Toci se o usek urCeny
callerem.

Left-Hand Star: Hvézda za levou ruku.

Star Promenade: Podobn¢ jako Promenade, stfedovi tanecnici se vSak
drzi ve hveézde.

Pass Thru: Figuru provadé¢ji dva tanecnici stojici ¢elem k sobé€. Jdou
vpied, minou se pravymi rameny a kazdy skon¢i na pivodnim misté
prot¢jSiho tanec¢nika.

Split Two: Stifedovi (pfipadné urCeni) tanecnici projdou stiedem
neaktivniho paru. Neaktivni pér se rozestoupi a po priichodu se sestoupi
zpét.

Half Sashay: Figuru provad¢ji dva taneCnici v paru. Pravy tane¢nik
postoupi vpted, doleva a dozadu a skon¢i na pivodnim misté levého
tanecnika. Levy taneCnik postoupi dozadu, doprava a dopredu a skonci
na puvodnim misté pravého tane¢nika. Pti této figufe se nikdo neotdci,
oba tanec¢nici si vyméni mista.

Rollaway: Pravy tanecnik v paru se ,,pteroluje* pred levym tane¢nikem
a skon¢i na jeho misté. Levy tane¢nik ustoupi do strany na misto pravého
tane¢nika.

© Tomas "Doug" Machalik (doug@square.cz), 2004 2



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Ladies In, Men Sashay: Damy jdou vpfed, zatimco pdnové ustoupi
o jednu pozici do strany ve sméru krouzku. Poté se ddmy vrati zpét mezi
pany. Analogicky se pouzivé figura Men In, Ladies Sashay.

U Turn Back: Tanecnik se na mist€ otoci ¢elem vzad. Otaci se smérem
k Partnerovi, ptipadné smérem ke stfedu Ctverylky.

Backtrack: TaneCnik se na misté otoC¢i ¢elem vzad opaCnym smérem
nez u figury U Turn Back.

Separate: Aktivni nebo urceni tanecnici se otoci zddy k sobé a jdou po
obvodu ¢tverylky kolem uréeného poctu tane¢niki (...Around 1,
..Around 2). Skon¢i podle pokynu callera v tadé¢ s neaktivnimi
tanecniky (...To A Line) nebo uprostied ctverylky v paru (...To The
Middle).

Courtesy Turn: Ddma vloZzi levou ruku do levé ruky pana a pan vezme
pravou rukou ddmu kolem pasu. Cely par se otd¢i kolem své osy tak, Ze
péan couva a ddma jde dopredu, a skonci ¢elem do stiedu formace (Celem
ke druhému péru ve formaci).

Two Ladies Chain: Damy provedou hvézdu za pravou ruku a dojdou
k protéjSimu panovi (oto¢i hvézdu o 1/2), se kterym provedou figuru
Courtesy Turn.

Four Ladies Chain: Hvézdu provadéji viechny Ctyfi ddmy soucasné.
Four Ladies Chain 3/4: Damy oto¢i hvézdu o 3/4.

Do Paso: Tanecnici provedou s Partnerem (nebo urenym tanecnikem)
figuru Left Arm Turn, s Corner figuru Right Arm Turn a s Partnerem
figuru Courtesy Turn, neni-li feceno jinak.

Lead Right: Par postoupi mirné vpfed (mda-li kam) a kolem pravého
tanecnika se jako celek oto¢i o 1/4 doprava. Analogicky se provadi
figura Lead Left.

Right And Left Thru: Tanecnici provadéji figuru ve dvou péarech ¢elem
k sobé€. S protéjSim tanecnikem si podaji pravé ruce, zatdhnou a projdou.
Pak provedou figuru Courtesy Turn a skonci ¢elem ke druhému paru.

Grand Square: Na zacatku figury se obvykle urcuje, ktefi tanecnici se
oto¢i ¢elem k Partnerovi (Sides Face..., Heads Face...). Tito tanec¢nici na
Ctyf1 doby jdou od sebe a otoci se o 1/4 dovniti. Na dalsi Ctyfi doby jdou
doptedu a otoci se o 1/4 dovnitt, pak na Ctyfi doby jdou doptedu a otoci
se o 1/4 dovnitt a na Ctyfi doby couvaji, aniZz by se oticeli. Mezitim
zbyvajici Ctyfi taneCnici na Ctyfi doby jdou vpfed a oto¢i se o 1/4
dovnitt, na Ctyfi doby couvaji a oto¢i se o 1/4 dovnitf, na Ctyfi doby
couvaji a oto¢i se o 1/4 dovnitt a na ¢tyti doby jdou vpfed, aniZ by se
otaceli. Poté kazd4 skupina tanec¢nikl provede ¢ést figury popsanou pro
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druhou skupinu. Kazdy vlastné chodi po malém ctverecku spolu se svym
Corner a otaci se vzdy o 1/4 dovnitf.

Star Thru: Figuru provadéji dva tanecnici stojici ¢elem k sobé& (pan
a ddma). Pan poda pravou ruku, ddma levou. Tim vytvoii branu, kterou
dama projde, pfiCemz se otoCi o 1/4 doleva. Pan ptitom ddmu obchazi
a otaci se o 1/4 doprava. Figura kon¢i v paru.

Circle To A Line: Tanecnici provedou figuru Circle Left 1/2. Pak
taneCnik, ktery se dostal do vnégjSiho paru na levou pozici (zacCinal ve
vnitfnim péru na levé pozici), pusti levou ruku a postupuje pouze doleva
do strany, pfiCemZ za sebou rozbaluje celou fadu. Koncovy tane¢nik
fady se mlize podtocit pod rukou spojenou se tfetim tanecnikem.

Bend The Line: Kazd4 polovina fady (par) se jako celek oto¢i o 1/4 tak,
aby skoncila ¢elem do stiedu pivodni fady. Stfedovi taneCnici couvaji,
koncovi jdou doptedu.

All Around The Corner: Tanecnik se se svym Corner obejde pravymi
rameny, oba se pii provadeéni figury divaji na sebe navzdjem. Skonci
zady k sobé& na piivodnich pozicich.

See Saw: Tanecnik se se svym Partnerem obejde levymi rameny, oba se
pii provadéni figury divaji na sebe navzdjem. Skonci ziddy k sobé
na pivodnich pozicich.

Square Thru (1, 2, 3, 4, ...): Figuru provadéji dva pary ¢elem k sobg.
Tanecnici zatdhnou za pravé ruce a projdou (tim provedli figuru Square
Thru 1). Poté se oto¢i o 1/4 do stifedu formace (k Partnerovi), zatdhnou
za levou ruku a projdou (tim provedli figuru Square Thru 2). Pak se
oto¢i o 1/4 do stfedu formace (k Partnerovi), zatdhnou za pravé ruce
a projdou (tim provedli figuru Square Thru 3). Poté se oto¢i o 1/4 do
sttedu formace (k Partnerovi), zatdhnou za levou ruku a projdou (tim
provedli figuru Square Thru 4). Po provedeni figury stoji oba pary zady
k sobé.

Left Square Thru (1, 2, 3, 4, ...): Princip je stejny jako u figury Square
Thru, zac¢ina se vsak za levou ruku.

California Twirl: V paru (pan vlevo, ddma vpravo) zvednou tanecnici
spojené ruce. Dama touto branou prochdzi na misto pana, pfiCemz se
oto¢i o 1/2 doleva. Pdn ddmu obchazi, jde na jeji misto a pfitom se otaci
o 1/2. Po provedeni figury skonci tanecnici v péru a divaji se na opacnou
stranu neZ na zacatku.

Dive Thru: Stredovy par zvedne spojené ruce a vytvoii branu, kterou
projde vné&jsi par. Pivodni stiedovy par pak provede figuru California
Twirl.
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Program Basic (MS 31-53 + néco na doplnéni)

Nejde o presné definice figur, pouze o popisy pro referenci a pripomenuti!

4. Dosado to a Wave: TanecCnici provedou figury Dosado a Step to
a Wave. Skon¢i v miniviné nebo vIng za pravou ruku.

18. Chain Down the Line: Damy se uprostfed oto¢i za pravou ruku o 1/2
a s panem, ke kterému se tim dostanou, provedou figuru Courtesy Turn.
Skonci v paru otoceném celem ke druhému paru.

31. Wheel Around: Pér se jako celek otoci kolem svého stfedu o 1/2 tak, Ze
levy tanecnik couva a pravy jde vpied.

32. Allemande Thar: Formace, ve které se vSichni drzi za levé ruce — jde
vlastné o dvé levé viny kiizem pies sebe. Allemande Thar se pohybuje
(vngj$i tanecnici jdou vpied, stiedovi couvaji).

Allemande Left to an Allemande Thar: VSichni provedou figuru
Allemande Left, pak zatdhnou za pravou ruku, projdou a za levou ruku
se oto¢i o 1/2 tak, aby skoncili ve formaci Allemande Thar (panové
budou uprostfed, ddamy budou na obvodu).

Wrong Way Thar: Formace, ve které se vSichni drZi za pravé ruce — jde
vlastn€ o dvé pravé vlny kiizem pies sebe. Wrong Way Thar se pohybuje
(vnéjsi tanecnici jdou vpied, sttedovi couvaji).

33. Shoot the Star: Vnéjsi taneCnik ve formaci Allemande Thar ¢i Wrong
Way Thar se se sousednim vnitinim tanecnikem oto¢i o 1/2.

Shoot the Star Full Around: Vnéjsi tane¢nik ve formaci Allemande
Thar ¢i Wrong Way Thar se se sousednim vnitinim tanecnikem otoci
0 4/4.

34. Slip the Clutch: Vngjsi a vnitini tanec¢nici ve formaci Allemande Thar ¢i
Wrong Way Thar se pusti a postoupi k dalSimu tane¢nikovi (v praxi
stfedovi zlistanou stat a vptred jdou pouze vnéjsi tanecnici).

35. Box the Gnat: Pan s dimou, kteii stoji proti sobé, si podaji pravé ruce
a vytvoii branu, pod kterou se dama podtac¢i doprava. Pan ji obchazi
pravym ramenem. Provedenim této figury si tane¢nici vyméni mista.
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36. Ocean Wave: Formace tii nebo vice tane¢nika vedle sebe, ve které jsou
tanecnici stiidavé otoCeni opaCnym smérem. Dva tanecnici vedle sebe,
ktefi se divaji opanymi sméry, tvoii minivinu.

Step to a Wave: Tanecnici, ktefi stoji celem k sob¢, provedou polovinu
figury Pass Thru a ziistanou stit v pravé miniving.

Wave Balance: Tanecnici ve ving€ udé€laji krok vpted, piisun, krok vzad,
prisun, aniZ by se se sousednimi tanecniky poustéli.

37. Alamo Ring Formation: VIna osmi tanecnikii zahnutd do krouzku tak,
aby byl souvisly a pravidelny.

Allemande Left in the Alamo Style: TanecCnici provedou figuru
Allemande Left, levou ruku vSak nepusti a za pravou se chyti
s nejblizSim tanecnikem po obvodu tak, aby vznikla formace Alamo
Ring.

Balance: Stejné¢ jako Wave Balance.

38. Pass the Ocean: Vychozi formaci jsou dva pary ¢elem k sob¢. Tane€nici
jako jeden pohyb provedou figury Pass Thru, Face Your Fartner a Step
to a Wave. Figura kon¢i v pravé viné.

39. Extend (pouze z formace 1/4 Tag): Figura se provadi z formace, kdy je
mezi dvéma pary Celem k sob¢€ vina. Tanecnici ze stiedové viny postoupi
vpfed a s parem vytvoii vlnu za stejnou ruku, za kterou byla plivodni
sttedova vina.

40. Swing Thru: Kdo muze, otoci se za pravou ruku o 1/2. Kdo miiZe, oto¢i
se pak za levou ruku o 1/2. Kdo nemiize, nic nedé€la.

Left Swing Thru: Kdo muZe, oto¢i se za levou ruku o 1/2. Kdo miiZe,
oto¢i se pak za pravou ruku o 1/2. Kdo nemtiZe, nic ned¢la.

41. Run: Aktivni (oznaCeny) taneCnik pfejde pilkrouZkem na misto
sousedniho neaktivniho taneCnika (otoCi se celkem o 1/2). Neaktivni
taneCnik ustoupi na misto uvolnéné sousednim aktivnim tanecnikem,
aniZ by se otacel.

Cross Run: Aktivni (oznaceny) tanecnik piejde pillkrouZkem na misto
vzdalenéjSiho neaktivniho tanecnika (otoci se celkem o V2 a prechazi pies
stted fady ¢i vlny). Neaktivni taneCnik ustoupi na misto uvolnéné
sousednim aktivnim taneCnikem, aniZ by se otacel, jeho Cast je tedy
stejnd jako pfi figufe Run.
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42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Trade: Aktivni (oznaceni) taneCnici si vyméni mista tak, Ze
pulkrouZkem dojdou na misto druhého tane¢nika. Kazdy se tedy otoci
celkem o 1/2.

Couples Trade: Piry jako jednotky si vyméni mista stejné, jako by
samostatni tane¢nici provadéli figuru Trade.

Partner Trade: Sousedni taneCnici (Partnefi) spolu provedou figuru
Trade (vyméni si mista a kazdy se pritom otoci o 1/2).

Wheel & Deal: Figuru spolu provadéji dva pary v tadé. Kazdy par
postoupi o krok vpted a otoci se kolem svého tane¢nika, ktery byl v fad¢
sttedovy, o 1/2. Pokud byli na zacatku vSichni tanecnici otoceni stejnym
smérem, skon¢i ptivodni pravy par pred levym.

Double Pass Thru: Tanecnici provadéji figuru Pass Thru tolikrat, aby se
minuli se v§emi tane¢niky v zastupu v protisméru.

First Couple Go Left (Right) Next Couple Go Left (Right):
Z postaveni dvou parti za sebou se kazdy par oto¢i o 1/2 smérem pro n¢j
ur¢enym. Pokud byly napovézeny rizné sméry, skon¢i oba pary vedle
sebe v fad€. Pokud byl pro oba pary napovézen stejny smér, skonci ve
formaci Promenade ¢i Wrong Way Promenade.

Zoom: Z postaveni dvou tane¢nikli za sebou se vedouci tane¢nik
(Leader) oto¢i smérem od Partnera a piejde na misto tanecnika za sebou
(Trailer), pti¢emz se otoc¢i o 4/4. Trailer mezitim postoupi vpied na misto
Leadera.

Flutterwheel: Z postaveni dvou part ¢elem k sob¢ jdou pravi tanecnici
vpred, uchopi se za predlokti pravych rukou a otaceji se za n€. Kdyz
dojdou k prot&jSimu tane¢nikovi (pivodné levému v protéj$Sim péru),
vytvoii s nim par (uchopi jeho pravou ruku do své levé) a pokracuji
v otaCeni za pravé ruce, dokud se nevrati zpét. Pii této figure se vymeéni
levi taneCnici v parech.

Reverse Flutterwheel: Z postaveni dvou para celem k sobé& jdou levi
tanecnici vpred, uchopi se za predlokti levych rukou a otaceji se za né.
KdyZ dojdou k protéjsimu tane¢nikovi (plivodné pravému v protéjSim
paru), vytvoii s nim par (uchopi jeho levou ruku do své pravé)
a pokracuji v otaceni za levé ruce, dokud se nevrati zpét. Pii této figure
se vymeni pravi tanecnici v parech.

Sweep a Quarter: Ve formaci dvou part ¢elem proti sobé nebo velmi
podobné, pfiCemZ se oba pary pohybuji jakoby na spolecném krouzku,
pokracuji oba pary ve sméru otaceni jest¢ o 1/4.
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49. Veer Left: Dva pary Celem proti sob€ postoupi Sikmo doleva a doptedu,
takze pravi tanecnici obou para skonci vedle sebe v pravé miniving.

Veer Right: Dva pary celem proti sobé postoupi Sikmo doprava
a dopiedu, takZe levi tanecnici obou parGi skon¢i vedle sebe v levé
miniviné.

50. Trade By: Pary celem dovnitt spolu provedou figuru Pass Thru.
Tanecnici v parech Celem ven spolu provedou figuru Partner Trade.

51. Touch 1/4: Tanecnici Celem proti sobé provedou figuru Step to a Wave
a za spojené pravé ruce se otoci o 1/4.

Left Touch 1/4: Tanecnici Celem proti sobé provedou figuru Step to
a Left-Hand Wave a za spojené levé ruce se otoci o 1/4.

52. Circulate: Aktivni (ureni) tanecnici jdou o jednu pozici vpired po své
cirkulacni dréze.

All 8 Circulate: Stfedovi tanecnici spolu provedou figuru Circulate.
Soucasné spolu provedou figuru Circulate 1 koncovi tane¢nici. Z formace
Columns se provadi jako figura Single File Circulate.

Couples Circulate: Péary jako jednotky provedou figuru Circulate.

Single File Circulate (Column Circulate): Vsech osm tane¢nikl
provadi figuru Circulate po stejné cirkulacni draze.

Box Circulate: Tanecnici ve formaci sestavajici ze dvou rovnobéZznych
minivln provedou figuru Circulate.

Split Circulate: Formace osmi tane¢nikii se rozd€li tak, aby vznikly dvé
formace 2 x 2. Kazda z téchto formaci provede figuru Box Circulate.

53. Ferris Wheel: Tanecnici v paru, ktery je otoCen smérem ven, provedou
svou Cast figury Wheel & Deal. Tanecnici v parech otoCenych smérem
dovnitt nejprve postoupi dopredu a vytvoii s protijdoucim parem fadu,
ve které spolu provedou figuru Wheel & Deal.
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