Mainstream Program

1. Cloverleaf 9. Walk and Dodge
2. Turn Thru 10.Slide Thru
3. Eight Chain Thru / 11.Fold / Cross Fold
Eight Chain 1, 2, 3, Etec. 12.Dixie Style to an Ocean Wave
4. Pass to the Center 13.Spin Chain Thru
5. Single Hinge/Couples Hinge 14.Tag the Line (In/Out/Left/Right)
6. Centers In 15.Half Tag
7. Cast Off 3/4 16.Scoot Back
8. Spin the Top 17.Recycle (From a Wave Only)
Cloverleaf

Vedouci tane¢nici (Leaders, koukaji ven) se rozdéli od sebe, jdou okolo 3/4 kruhu.
Pripadni tanecénici za nimi je nasleduji. Vyslednice pohybu je jako sjezd z dalnice, nebo
listek jetelového ¢Etyilistku.

Turn Thru
Plynulym pohybem: tanec¢nici postoupi do vlny (drzi se za predlokti), oto¢i se o 1/2 za
pravou a udélaji krok vpred. Skon¢i zady k sobé. (Left Turn Thru = vse za levou ruku).

Eight Chain Thru / Eight Chain 1, 2, 3, Etc.
Vsichni zatahnou za pravou ruku (= Eight Chain 1), stfedovi zatahnou za levou,

koncovi Courtesy Trun okolo pasu (= Eight Chain 2). Akce se opakuje podle uréeného
poctu (8 = Thru).

Pass to the Center
Vsichni prichod Pass Thru, kdo kouka ven Partner Trade.

Single Hinge/Couples Hinge
Pulka Trade/pilka Couples Trade

Centers In
Vnéjsi tanecni se rozestoupi od sebe, vnitini vstoupi mezi né.

Cast Off 3/4
V mini vlné se vsichni otaci za ruku o 3/4, v parech se par otac¢i smérem ven od stiedu o
3/4 (270 stupna).

Spin the Top

7 oceanskych vIn - vsichni zato¢ka o 1/2 za vnéjsi ruce, novi stfedovi zatocka za vnitini
ruce o 3/4, zatimco novi koncovi postoupi po kruhu o 1/4 okolo formace. Kon¢i se ve
viné, ktera je kolma na pivodni.

Walk and Dodge

Kdo kouka dovniti formace (nebo uréeny tane¢nik) dva kroky vpred, kdo kouka ven z
formace (nebo uréeny tanecnik) ikrok na misto toho, kdo odchazi.

-1- David Dvordak



Mainstream Program

Slide Thru
Vsichni prichod Pass Thru, panové Face Right (o 1/4 vpravo), divky Face Left (o 1/4
vlevo).

Fold / Cross Fold
Urceny tanecnik déla stejny pohyb jako pii figuie Run/Cross Run, ale neaktivni
zustava na stejném miste.

Dixie Style to an Ocean Wave

Tanecnici v paru vpravo piedstoupi pfed tane¢nika vlevo (vznika momentalni tandem,
ze kterého lze figura také zacit) a novi stiedovi zatahnou za pravou ruku Pull By,
podaji vnéjsim levou ruku a za ni se zato¢i o 1/4 (jako Left Touch 1/4). Kondi se v levé
oceanské viné.

Spin Chain Thru

7Z oceanskych vIn - vsichni zato¢ka o 1/2 za vnéjsi ruce, novi stfedovi zatocka za vnitini
ruce o 3/4, v nové stiedové viné napfi¢ stfedovi tane¢nici zatocku o 1/2 a ve stfedové
vIné vsichni vnéjsi rukou zatocka o 3/4. Pohyb je tedy 1/2-3/4-1/2-3/4.

Tag the Line (In/Out/Left/Right)

7 jakychkoliv fad - vSichni se oto¢i do stfedu fady a vyrazi vpied, miji se pravymi
rameny se vSemi tane¢niky az projde 1 posledni tane¢nik. Kon¢i v tandemu za sebou.
Povely (Face) In/Out/Left/Right znamenaji smér, otodeni o 1/4 po skonceni figury.

Half Tag

Tanec¢nici zacinaji figuru Tag the Line, ale zastavi se v okamziku, kdyz kazdy z
tanecniki se drzi za ruku s tane¢nikem z druhé poloviny rady (tj. dvé mini-viny nebo
vlny za sebou).

Scoot Back

7 pozice Box Circulate (dvé mini vlny za sebou) - tane¢nici, ktefi koukaji dovnitf podaji
s1 ruku, za kterou se drzeli, oto¢i se o polovinu (180 stupnt) a pokro¢i vpied na
uvolnéné misto vedlejsiho tane¢nika, ktery mezitim provede Run na misto toho, kdo
déla zatocku. Kondi se na misté vedlejsiho tanecnika a kouka se opaénym smérem -
nebo 1/4 Tag (vlna mezi pary) - vsichni délaji akeci taneénika, ktery se kouka dovnitt.
Pokud byli na zacatku v paru, vraci se na stejné misto, ale koukaji ven.

Recycle (pouze z vln)
Koncovi ve ving dé€laji Cross Fold, vnitini ve viné udélaji Fold za koncového tane¢nika
a jdou za nim, pak se oto¢i dovnitf a skon¢i spolu v paru proti druhému paru.
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